ALMUERZO

Sopa o crema
Sopa de avena

Arroz
Arroz con verduras

Proteinal
Piernas al horno

Proteina 2
Stroganoff de res

Opcion vegetariana
Tomate relleno

Salsa

N/A

Farinaceo

Papa al perejil
Grano/Verdura

Mix de zucchinis salteados

Postre
Bananos a la crema
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ENSALADA

Ensalada de lechuga con tomate
cherry

Raices chinas

Cebollas encurtidas

Pepino cohombro

Patilla

Crutones de pan

Aceite de oliva y limoén
Vinagre balsamico

Vinagreta a base de mayonesa

BEBIDAS

Jugo de maracuya con dulce
Jugo de fresa sin dulce

SNACK
Chocolisto caliente |

Arepa de choclo
Meldn
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Martes
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ALMUERZO

Sopa o crema
Sopa de coditos

Arroz
Arroz blanco

Proteinal
Bondiola de cerdo en salsa

Proteina 2
Pechuga a la plancha

Opcion vegetariana
Albondigas de quinua

Salsa

Salsa de maracuya
Farinaceo

Yuca dorada
Grano/Verdura
Lentejas guisadas

Postre
Esponjado de limon

ENSALADA

Remolacha en cubos con mayonesa
Zucchini verde

Lechuga crespa

Tomate larga vida

Ciruela

Papas chips

Aceite de oliva y limoén

Vinagre balsamico
Vinagreta de cebollin

BEBIDAS

Jugo tropical con dulce
Jugo de uva sin dulce
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Miércoles
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ALMUERZO

Sopa o crema
Crema de zanahoria con jengibre

Arroz
Arroz verde

Proteinal
Muslos en salsa curry

Proteina 2
Alboéndigas

Opcion vegetariana
Queso apanado

Salsa

Salsa criolla
Farinaceo

Papa criolla
Grano/Verdura
Coliflor gratinada

Postre
Tiramisa
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ENSALADA

Ensalada primavera
Zanahoria

Apio fresco
Tomate cherry
Meldn

Chips de arracacha
Aceite de oliva y limén
Vinagre balsamico
Vinagreta de albahaca

BEBIDAS

Jugo de mora con dulce
Jugo de naranja sin dulce

SNACK
Jugo de naranja |

Palito de queso
Ciruela
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Jueves
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ALMUERZO

Sopa o crema
Sopa de cebada perlada

Arroz
Arroz tigre

Proteinal
Pescado apanado

Proteina 2
Pechuga en salsa

Opcion vegetariana
Arroz oriental

Salsa

Salsa de miel y mostaza
Farinaceo

Platano pajarito
Grano/Verdura

Frijol rojo

Postre

Gelatina

ENSALADA

Lechugas mixtas con tomate y
maiz tierno

Rabano

Zucchini amarillo

Lechuga morada crespa
Papaya Maradol

Avena

Aceite de oliva y limdn
Vinagre balsamico

Vinagreta clasica con hierbabuena

BEBIDAS

Jugo de mango con dulce
Jugo de pera sin dulce
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Jugo de mora
Empanada de carne
Banano
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Viernes
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ALMUERZO

Sopa o crema
Crema de champifiones

Pan
Pan tipo sandwich

Proteinal
Choripan argentino

Proteina 2
Strips de pollo

Opcion vegetariana
Hamburguesa de lentejas

Salsa
Chimichurri
Farinaceo

PCIpG en cascos
Grano/Verdura
N/A

Postre
Galleta Quimbaya

ENSALADA

Ensalada de lechuga y rugula con
mango

Cebollas encurtidas
Lechuga crespa
Tomate larga vida

Uva isabelina

Papa cabello de angel
Aceite de oliva y limén
Vinagre balsamico
Vinagreta de maracuya

BEBIDAS

Limonada de cereza
Jugo de fresa sin dulce
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